Y LIch kann nur sagen, das, was Sie eben mit mir
gemacht haben, hat mich zutiefst berthrt.

\ Ich hétte auch sehr viel Lust gehabt, richtig zu tanzen”. FRIEDRICH-SCHILLER-
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Wir stehen Ihnen gern flr eine Anmeldung
und Fragen zur Verfligung.

KONTAKTIEREN SIE UNS!

Eine kostenfreie Studienteilnahme, fir die
keine Vorkenntnisse erforderlich sind.
Eine auf jeden Menschen mit Demenz.
personlich zugeschnittene Musikauswahl
fur die Musikhorgruppe.

Eine ausfuhrliche Anleitung und
Unterstiitzung bei der Umsetzung der
regelmaligen Musikintervention. Doreen Rother, M.Sc.

Schone und freudvolle Momente mit Tel.: 03641-945956

Ihren Angehdrigen. Donnerstag, 9-10 Uhr & 14-15 Uhr
Eine ausfuhrliche Technikeinweisung.

Eine Vergutung von 200¢€ fiir die Paare @ Friedrich-Schiller-Universitat Jena
der Vergleichsgruppe. Institut fir Psychologie
Informationsmaterial und Hinweise zu Abteilung Klinisch-psychologische
Unterstitzungsangeboten. Intervention

Humboldtstralle 11

07743 Jena

@ musikprojekt@uni-jena.de

Juliane Meininger, M.Sc.
Tel.: 03641-945948
Montag, 10-11 Uhr & 13-14 Uhr

LIEBLINGSMUSIK FUR MENSCHEN MIT
DEMENZ, DIE ZUHAUSE LEBEN

Finanziert im Rahmen
des Modellprogramms
nach § 8 Abs. 3 SGB XI
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WER KANN TEILNEHMEN?

Menschen mit diagnostizierter Demenz
zusammen mit ihren pflegenden Angehorigen.

Das regelmallige Horen von personlich

Individualisierte Musik fiir Menschen mit
Demenz sind Lieblingslieder, die personlich

bedeutsam sind und ein wichtiger Bestandtell

des Lebens der Person vor der
Demenzerkrankung waren.

Die Studienteilnahme erstreckt sich Uber

bedeutsamer Musik Uber Kopfhorer und Mp3-
Player kann zu einem aul’ergewohnlich positiven
Erlebnis bei Menschen mit Demenz fuhren.

Das Musikhoren wurde bereits in Pflegeheimen
durchgefihrt und von den Menschen mit Demenz
sehr gut angenommen.

Das Horen der Lieblingsmusik kann

e Freude bereiten und die Stimmung
verbessern,

o einen erholsameren Schlaf fordern und

o Entspannen.

,Das sind die alten Lieder oder Schlager,
die man nicht vergisst!”
(Studienteilnehmerin Gber ihre individualisierte Musikplaylist)

e .. das Erleben wahrend des Horens von
Lieblingsmusik,

e .. das Wohlbefinden und

e .. das Stresserleben von Menschen mit
Demenz und ihrer pflegenden Angeharigen.

,Beim ersten Ton, den sie gehort hat, war sie total
verandert. Vorher sal8 sie in sich gekehrt und

sobald die Musik aufgesetzt wurde, war sie frohlich.

Als ob man einen Schalter umgelegt hat.”

(Mitarbeiterin des Sozialen Dienstes eines Pflegeheims
Uber eine Projektteilnehmerin)

Um das Risiko einer Ansteckung mit dem Corona-
Virus (COVID-19) im Rahmen der vorgesehenen
Hausbesuche zu minimieren, werden bei den
Hausbesuchen alle vorschriftsmaligen aktuellen
Hygienemalinahmen ergriffen.

Die Hausbesuche werden zudem von
Mitarbeitenden durchgefihrt, die vollstandig
gegen das Covid-19 Virus geimpft sind.

Die Einhaltung der Hygienevorschriften und
lhre Gesundheit hat fiir uns hochste Prioritét!

18 Wochen.

Die teilnehmenden Menschen mit Demenz
werden aus wissenschaftlichen Grinden in
zwei Gruppen zufallig eingeteilt:

Gruppe 1 hort Uber 6 Wochen regelmabig
die personliche Lieblingsmusik.

Gruppe 2 hort keine Musik und gestaltet
ihren Alltag wie gewohnt.

Das Musikhoren wird durch die pflegende Ange-
horige/den pflegenden Angehdrigen begleitet.

Die Musik wird Uber eine eigens entwickelte
App auf einem Tablet zur Verfiigung gestellt.
Die App bietet Unterstitzungsmaoglichkeiten
uber Anleitungen zur Bedienung und Gestaltung
der Musikhdrintervention.

Die pflegenden Angehdrigen beantworten Gber
das Tablet taglich kurze Fragen zum Wohlbefin-
den (5-10 min). Zudem flllen sie insgesamt 4x
(alle 6 Wochen) einen etwas ausfiihrlicheren
Fragebogen aus.

Es werden telefonische Befragungen und 3 indi-
viduell vereinbarte Hausbesuche durchgefuhrt.

LAh, das kenne ich von friiher,
das fand ich schon”

(Studienteilnehmerin tber ihre individualisierte Musikplaylist)




